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La Diócesis de Ensenada, México, abrió su primera comunidad de SPRED el año 
pasado. Silvia Carrillo y su equipo comparten su historia acerca de establecer SPRED 
en la Diócesis.

Al preguntarme cómo comenzamos esta gran aventura, surgen inmediatamente los 
recuerdos de cómo Dios nos fue guiando hacia este ministerio.

He estado involucrada en el apostolado de la catequesis regular en nuestra parroquia 
por mucho tiempo, y comencé a cuestionarme cómo podríamos servir mejor a niños 
y jóvenes con diferentes discapacidades intelectuales y del desarrollo. Sabía que 
algunos de los niños y jóvenes de la parroquia tenían déficit de atención, y dificultades 
en el aprendizaje y de comportamiento. Otros no tenían un diagnostico formal, pero 
por la descripción de los padres se evidenciaba que tenían problemas de aprendizaje y 
necesitaban atención especial.

Decidí hablar con Nancy, mi compañera catequista, y maestra de educación especial 
acerca de cómo podríamos proporcionar formación en la fe a los niños y jóvenes 
adultos con discapacidades intelectuales y del desarrollo de nuestra parroquia. 
Consideramos integrar a los niños y jóvenes con dificultades de aprendizaje o en el 
desarrollo en los grupos de educación religiosa regular pero identificamos varios retos 
con ese enfoque. Mientras no estábamos bastante seguras hacía donde nos llevaría 
ese sendero, sabíamos que Dios estaba preparando nuestros corazones para la  
oportunidad de colaborar en algo maravilloso, algo que no se había hecho  
anteriormente en nuestra diócesis—proporcionar catequesis y formación en la fe a las 
personas con discapacidades.

Ansiosa por encontrar una catequesis que nos ayudara en nuestro trabajo, busqué 
en mi librería local pero no encontré ningún libro o materiales específicamente para 
niños y jóvenes con necesidades especiales. No podía creer que se les diera tan poquita 
atención a las personas con discapacidades. En vez de desalentarme, surgió un impulso 
dentro de mí que me dio el coraje para buscar los recursos necesarios para lograr 
nuestra meta. Muchos seres queridos, familiares y gente que podrían beneficiarse del 
ministerio de la formación en la fe para personas con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo de nuestra parroquia vinieron a mi mente. Empecé a investigar en Internet 
y encontré que una diócesis en el sureste de Estados Unidos había desarrollado un 
manual para la catequesis con niños con discapacidades. Este manual describía algunas 
de las discapacidades diferentes y presentaba algunas guías a considerar cuando se 
proporciona catequesis a niños con discapacidades.

Mis compañeras catequistas, Nancy y Leili, ambas con experiencia en educación 
especial, me apoyaron en mi esfuerzo. Les presenté el material que encontré en 
Internet y empezamos el trabajo de preparar un currículo para nuestra parroquia. 
Informamos al resto de catequistas que queríamos implementar un programa  
catequético nuevo y entrenarnos a nosotras mismas para recibir a niños y jóvenes con 
discapacidades. 
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Motivamos a nuestras compañeras catequistas a participar en nuestro nuevo esfuerzo 
catequético y las motivamos a tomar el entrenamiento que habíamos desarrollado. 
Viendo cuántos de nuestros compañeros compartían nuestro deseo y estaban  
conscientes de la necesidad de proporcionar catequesis para las personas con  
discapacidades intelectuales y del desarrollo, fue gratificante. En este punto, 
podíamos visualizar lo que se tenía que hacer y soñamos que nuestro programa 
se expandiría para atender a niños, jóvenes y adultos con discapacidades a nivel 
diocesano.

Teníamos los materiales y el impulso, pero todavía no teníamos una metodología para 
llevarlo a cabo. En mi inquietud seguí buscando en internet. Y me crucé con un artículo 
acerca de un grupo de chilenos que se entrenaron en Chicago, Illinois para aprender 
un método de catequesis para personas con discapacidades. Sentí una gran emoción 
y ahí vi por primera vez el nombre SPRED. Ansiosamente envié un correo electrónico 
y llamé a la oficina de SPRED en Chicago. Con gran amabilidad, Graciela me ayudó 
a responder mis muchas preguntas. Me sentí aliviada de que alguien en la oficina de 
SPRED hablara español, lo cual me facilitó hacer mis preguntas y obtener  toda la 
información que buscaba. Mientras aprendía más acerca de SPRED, el gozo llenaba 
mi corazón y sabía que esto era lo que necesitaba. Después de obtener la información 
necesaria, la compartí con mis compañeras. SPRED tiene 60 años proporcionando 
catequesis y formación en la fe para personas con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo y eso nos convenció de que SPRED era el ministerio ideal para nuestro 
esfuerzo. Sentimos que SPRED era el ministerio que necesitábamos establecer en 
nuestra parroquia.

Teniendo el apoyo de nuestro párroco, nos organizamos y planeamos junto con el 
equipo de Chicago, acudir de manera presencial a un entrenamiento en Chicago. 
Todos estuvimos de acuerdo que necesitábamos traer este ministerio a Ensenada. 
Nuestros hermanos y hermanas con discapacidades deben tener un lugar en nuestras 
parroquias; sin ellos, la Iglesia está incompleta. Ellos deben sentirse bienvenidos in la 
comunidad parroquial. Con fe en el plan de Dios, planeamos nuestro viaje a Chicago. 

Mis compañeras Sofía, Elga y Margarita, quienes  por años han servido en la catequesis 
regular, estuvieron de acuerdo en viajar a Chicago para el entrenamiento. Su estancia 
en Chicago fue un encuentro fraterno, sintiéndose recibidas con gran disposición por 
parte del equipo de SPRED en Chicago. Querían sacar provecho de la oportunidad 
para obtener amplios conocimientos del método SPRED; los días fueron de intenso 
trabajo. Durante su estancia, tuvieron la oportunidad de visitar varios centros de 
SPRED en diferentes parroquias de la Arquidiócesis de Chicago. El equipo estuvo 
impresionado con los diferentes ambientes de SPRED y estuvo agradecido por la 
oportunidad de encontrarse con varias catequistas de SPRED y escuchar acerca de 
sus funciones y experiencias con SPRED.

Durante el entrenamiento, el equipo recibió información detallada sobre los  
diferentes elementos de una sesión de SPRED: el proceso de preparación, la  
catequesis en el cuarto sagrado y el ágape. Destilaron cada parte del proceso y 
aprendieron cómo cada parte es esencial en la experiencia de cada sesión. La amplia 
capacitación en Chicago le dio al equipo una comprensión más clara del Método Vivre 
y cómo puede beneficiar tanto a las personas con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo como a los catequistas adultos.

A su regreso a México, Elga, Margarita y Sophie organizaron y programaron una sesión 
de entrenamiento para todas las personas de Ensenada que podrían estar  
interesadas en participar en SPRED. Durante el entrenamiento compartieron con 
nosotros todo lo que aprendieron en Chicago. Poco después de la reunión, se formó 
la primera comunidad de fe de catequistas y empezamos a reunir todos los materiales 
necesarios y buscamos el lugar adecuado. Por medio de la bondad de Dios, logramos 
reunir todo el equipo y materiales necesarios para nuestro ambiente. 
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En consulta con los líderes de la parroquia, localizamos un cuarto en la parroquia que 
podría servir como nuestro ambiente de SPRED permanente. La comunidad SPRED 
recién formada y algunos ayudantes de la parroquia comenzaron a rehabilitar la 
habitación y preparar el ambiente.

Mientras rehabilitábamos el espacio, tuvimos varias reuniones informativas para los 
padres de familia de la parroquia. Fueron reuniones hermosas, llenas de  
entusiasmo. Nos sorprendimos cuando 20 personas vinieron a nuestra primera 
reunión. También enviamos un aviso a toda la comunidad para dar la bienvenida a 
las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo y así sean parte de la 
comunidad parroquial y se unan a nuestra comunidad de SPRED. La respuesta de la 
comunidad fue muy favorable, y empezaron a llamarnos para pedir información. Esto 
nos alegró por saber que había gente que quería pertenecer a nuestra comunidad de 
SPRED y a nuestra parroquia. Mucha gente expresó que habían estado esperando 
por mucho tiempo un ministerio como SPRED.

Pronto reconocimos que Dios trabajaba con nosotros, ayudándonos en nuestro 
esfuerzo de proporcionar formación en la fe a las personas con discapacidades 
intelectuales y del desarrollo. Mientras nos preparamos en oración, nos  
desconectamos de nuestras preocupaciones. Mientras nos preparamos para ser 
catequistas para las personas con discapacidades, descubrimos el propósito de 
Dios en nuestras vidas—tener finalmente este momento hermoso de coexistir con 
nuestros hermanos y hermanas en Cristo. Dios nos ha dado el regalo de compartir 
esta gran misión, y hemos formado hermosos lazos de amistad entre nosotros, no 
sólo entre el equipo de catequistas sino también con nuestros amigos, ha sido un 
proceso de irnos conociendo, de tener confianza entre nosotros. Hemos recibido 
grandes alegrías a través de este ministerio. Y cada día que nos reunimos es una 
fiesta, un encuentro fraterno donde logramos compartir nuestras vidas como familia 
en Cristo. Hemos recibido mucho más de lo que hubiéramos imaginado.

En octubre pasado fuimos capaces de dar la bienvenida a los primeros 6 adultos con 
discapacidades a nuestra pequeña comunidad de fe. Estamos agradecidas por tener 
la oportunidad de darles la bienvenida y saber por la alegría que  
manifiestan en nuestras sesiones que ellos están agradecidos por pertenecer a 
nuestra comunidad de SPRED. Mientras hay mucho por celebrar con la apertura de 
nuestra primera comunidad de fe, sabemos que todavía hay mucho trabajo por hacer 
el cual deseamos realizar con la gracia de Dios. Nuestra siguiente meta es formar otra 
pequeña comunidad de fe que dé la bienvenida a personas con discapacidades de 
otro grupo de edad. Poco a poco estamos trabajando para establecer comunidades 
de SPRED de los 4 grupos de edad y esperamos continuar llegando a más amigos 
que esperan nuestro servicio, generosidad y tiempo. Con la ayuda de Dios, confiamos 
que Él nos guiará mientras avanzamos en nuestra misión.

Me gustaría agradecer a cada una de mis compañeras que son parte de este equipo 
y que han sido llamas por Dios a esta misión especial. Gracias por su generosidad 
y dedicación. Todo lo que hemos logrado hasta la fecha ha sido resultado de su 
trabajo y dedicación. Rezo para que podamos reflejar fielmente el amor de Dios para 
nuestros hermanos y hermanas con discapacidades intelectuales y del desarrollo 
y que en cada reunión con nuestros amigos podamos crecer en la fe, esperanza y 
caridad. Espero que todas las parroquias y las comunidades de fe se motiven e  
implemente el ministerio de SPRED y así puedan formar el pueblo de Dios como un 
solo rebaño con el mismo pastor.

En verdad les digo que, cuando lo hicieron con alguno de los más pequeños de estos 
mis hermanos, me lo hicieron a mi.” —Mateo 25,40

Paz y bendiciones. 
Equipo SPRED, Ensenada, México

“
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Vicariato I ABC: Lunes, 15 de Mayo en Centro Parroquia 
St. Mary, Lake Forest  
Vicariato I DEF: Jueves, 18 de Mayo en Our Lady of the 
Wayside Parish, Arlington Heights 
Vicariato II AEF: Lunes, 22 de Mayo en St. Joseph Parish, 
Wilmette 
Vicariato II BCD: Jueves, 25 de Mayo St. Benedict Parish, 
Chicago 
Vicariato III, A & IV AD: Martes, 30 de Mayo en SS 
(Genevieve) Stanislaus Bishop & Martyr Parish, Chicago 

Vicariato III C, E: Martes, 30 de Mayo en Centro 
de SPRED, Chicago  
Vicariato IV, B, C, E: Jueves, 1 de Junio en St. 
Pius X & St. Leonard, Stickney 
Vicariato V D, E: Lunes, 22 de Mayo en Centro St. 
Alphonsus & St. Patrick, Lemont   
Vicariato V A,B,C: Miércoles, 24 de Mayo en St. 
Cajetan Parish, Chicago    
Vicariato VI, D: Miércoles, 7 de Junio en St. 
Donatus Parish, Blue Island

GRAN RIFA DE MAMRE, 1er Premio: $1500, 2do Premio: $1000, 3er Premio: $500  
El sorteo se llevará a cabo el 8 de Junio del 2023 a las 12 del medio día en el Centro SPRED. Los boletos se 
enviarán por correo en abril o se pueden comprar a través del Centro SPRED. Contáctenos al 312.842.1039 o 
SPRED@archchicago.org para más información.
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