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Ana ha estado en mi comunidad de fe de SPRED por cinco años. Ella tiene 14 
años y ha afrontado bien sus limitaciones intelectuales. Por los últimos meses ha 
estado enferma y ha faltado a sus sesiones con nosotros. Su madre nos trajo un 
pequeño poema que ella le pidió a ella que escribiera.

El viento sopla suavemente, 
Pienso en mis amigos. 
Las hojas caen lentamente, 
Pienso en mis amigos. 
El viento está soplando en mi rostro, 
Pienso en mis amigos. 
Miro hacia el Cielo, 
Pienso en mis amigos.

Estaba más que feliz por recibir su poema y me quedé asombrada por su habilidad 
para yuxtaponer su experiencia del viento y sus amigos. En nuestras sesiones de 
SPRED hemos evocado nuestras experiencias del viento y el misterio del Espíritu 
Santo.

En la historia de Nicodemo, Jesús dice “No te extrañes de que te haya dicho: 
«Ustedes tienen que renacer de lo alto». El viento sopla donde quiere: tú oyes su 
voz, pero no sabes de dónde viene ni a dónde va. Lo mismo sucede con todo el 
que ha nacido del Espíritu”. (Jn 3:7-8)

En SPRED, estamos familiarizados con el misterio del Espíritu Santo. El Espíritu 
nos empuja hacia una dirección en vez de otra. Nos sopla en el camino correcto 
a seguir. Nos impulsa a acercarnos a otros en amistad. El Espíritu Santo nos une 
como una comunidad de fe.

Yuxtaponemos el Espíritu Santo y el misterio de la Iglesia en nuestro credo 
los domingos. “Creemos en el Espíritu Santo… la Santa Iglesia Católica”. Como 
miembros de la Iglesia, sabemos que el Espíritu Santo nos une. Como miembros 
de SPRED sabemos que el Espíritu Santo nos une. 

El viento sopla donde quiere, 
Pienso en mis amigos.

Porque el Señor Jesús envió a todos el Espíritu Santo para moverlos interiormente 
a amar a Dios con todo su corazón, con todo su entendimiento y con todas sus 
fuerzas (ver Mc 12:30) y para amarnos unos a otros como Cristo nos ama.

E n el sacramento de la confirmación, el celebrante, reza. 
Dios todopoderoso, Padre de Nuestro Señor Jesucristo, por el agua y el Espíritu 
Santo, tú liberaste a tus hijos y a tus hijas del pecado y les diste vida nueva. Envía 
tu Espíritu Santo sobre ellos para que sean su Auxilio y Guía.
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Dales el espíritu de sabiduría y de entendimiento.  
El espíritu de consejo y de fortaleza. 
El espíritu de conocimiento y de piedad. 
Espíritu de temor santo. 

Nuestros amigos con discapacidades intelectuales y del desarrollo necesitan toda 
la ayuda que ellos puedan conseguir. Es un consuelo saber que el Espíritu Santo 
está trabajando, así como lo estamos nosotros.

Sin embargo, en los primeros días de SPRED, donde quiera que encontráramos un 
adolescente, un joven adulto o un adulto que estaba interesado en pertenecer a 
una de nuestras comunidades de fe, incluso aunque ellos habían recibido la Santa 
Comunión sagrada, virtualmente ninguno de ellos había recibido el sacramento de 
Confirmación. Estaba desconcertada y me puse a averiguar por qué.

Podríamos empezar, primeramente, por tratar de entender mejor el misterio 
de la Confirmación. Primero que todo, es uno de los Sacramentos de Iniciación: 
Bautismo, Confirmación y Comunión. Al principio, en la iglesia primitiva se  
celebraban juntos pero con el tiempo tomaron ritmos propios diferentes.

Conforme crecía la iglesia primitiva, empezaban a desarrollarse prácticas de  
iniciación más consistentes, aunque ellas podrían variar de lugar en lugar. En 
general, la iniciación era un ritual que era celebrado típicamente junto en una 
liturgia, moviéndose del bautismo a la unción para compartirlo en la Eucaristía  
con toda la comunidad. Documentos de la iglesia primitiva muestran que las  
comunidades practicaban unciones e imposición de manos post bautismales en 
los siglos segundo y cuarto. Estos son símbolos y gestos que ahora asociamos 
con la confirmación, pero aún no hay evidencia de un sacramento distinto de 
Confirmación en la iglesia primitiva”.¹

Cuando poblaciones mayores de áreas geográficas más grandes buscaban unirse 
a la Iglesia, eventualmente se volvió poco práctico para todos ser iniciados en una 
celebración de Vigilia Pascual en la iglesia del obispo, como típicamente era en 
la iglesia primitiva. Una manera de resolver este problema fue mediante ritos de 
iniciación desarrollados con el tiempo para permitir a los sacerdotes bautizar a la 
gente de las áreas periféricas, con el entendimiento de que aquellos que fueron 
bautizados recibirían, en un momento dado, la imposición de manos y la unción 
por parte del obispo de manera post Bautismal. Prácticas particulares todavía 
variaban por región, pero esta respuesta práctica al crecimiento de la Cristiandad 
es una de las razones por la que la imposición de las manos y la unción post 
bautismales que conocemos como confirmación, se separó del rito de iniciación 
unificado”.²

Más tarde, las comunidades Protestantes conservaron los sacramentos de 
Bautismo y Comunión, pero abandonaron la Confirmación. Ellos crearon su  
propio rito que era un cumplimiento de instrucción religiosa.

Una vez que estaba claro para mí que nosotros habíamos sido influenciados por 
la práctica protestante de tener la confirmación como una clase de graduación de 
estudios religiosos, yo comprendí mejor porqué nuestros amigos con diferentes 
discapacidades intelectuales no estaban en la línea para la Confirmación. Ellos 
simplemente no podían manejar la instrucción, los materiales escritos usuales, el 
servicio social requerido. Si ellos tenían limitaciones significantes, a menudo no 
podían enfrentarse con grandes muchedumbres.

Al principio, en los inicios de SPRED, intentamos remediar la situación enviando 
un aviso a las parroquias de la Arquidiócesis de que habría confirmaciones para 
nuestros amigos en un día dado de mayo. He aquí que tuvimos más de 300 
llegando a la puerta, incluidos algunos en ambulancia. Aprendimos mucho  

“

“



SPRED 3Marzo 2023

ese día. Una cosa que nunca volvimos a hacer otra vez. Tratamos de lograr cierta 
coherencia entre nuestra catequesis y el ritual de la Confirmación, pero la gran 
multitud desbarató nuestro propósito.

Intentamos otras estrategias diferentes por varios años. Finalmente nos dimos 
cuenta de que la persona que mejor comprendía y pudiera relacionarse con 
nuestros amigos en un encuentro sacramental era el párroco. La mayoría de las 
veces se sentía a gusto con nuestros amigos y sus familias. Mientras hablábamos 
de la Confirmación como un sacramento de amor y pertenencia, parecía cada 
vez más incómodo que el único extraño en el grupo fuera el obispo. Teníamos 
que ser concretos acerca de esta realidad y no hablar acerca del obispo en 
abstracto. Si nadie del grupo conocía al obispo, era un asunto que confrontar.  
En la Vigila Pascual, el párroco estaba cómodo con la orden renovada de los  
sacramentos de iniciación.

Finalmente, a solicitud del P. James H. McCarthy, Director de SPRED, el Cardenal 
Francis George, el 8 de febrero de 1999, delegó los poderes para la Confirmación 
de las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo al P. James 
H. McCarthy para que los pasara a los párrocos que desearan confirmar a los 
miembros de las comunidades de fe de SPRED.

El 23 de septiembre de 2016, el Cardenal Blase Cupich reafirmó esta delegación 
de poderes para la Confirmación de las personas con discapacidades intelec-
tuales y del desarrollo. Otra vez, el P. James H. McCarthy fue el autorizado para 
pasar esta delegación a los párrocos que desean confirmar a los miembros de las 
comunidades de fe de SPRED.

Desde 1999, virtualmente todos los miembros de SPRED han recibido el 
Sacramento de la Confirmación de sus párrocos durante la misma liturgia de 
la Primera Comunión. Para la mayoría, este desarrollo fue apreciado. Aunque 
todavía es posible solicitar que el obispo presida, no estoy consciente de que 
esto suceda.

El 5 de agosto de 2022, el P. James H. McCarthy falleció. Antes de morir, él eligió 
a Joseph Quane para que lo reemplazara. Joe, siendo laico, no puede pasar la 
delegación de poderes para Confirmación a los párrocos, por lo que se tuvo que 
desarrollar un nuevo camino a seguir. Con la ayuda de muchos, se ha establecido 
lo siguiente:

1. Una carta (correo electrónico) solicitando delegación para confirmar 
deberá ser enviada al Vicario o Vicario Asociado de los Servicios 
Canónicos. En este momento, es el P. Francis Kup, Vicario Asociado.

2. Por favor, envié una copia a Joe Quane, Director Ejecutivo de SPRED 
(jquane@archchicago.org).

3. Solicite la facultad para confirmar, estableciendo la situación 
(Candidato está en SPRED).

4. Proporcione nombre(s) del (los) candidato(s).
5. La fecha.
6. La ubicación de la parroquia de la Confirmación.

Como nota personal, este será mi último boletín como escritora y editora. El 31 
de enero de 2023 me retiro de SPRED, pero yo siempre seré parte de SPRED y 
SPRED siempre será parte de mí.

Hna. Mary Therese Harrington 
SPRED Chicago.
1, 2. Gabrielli, Houston, Taylor, In Introduction to the Restored Order, History, Theology and Catechesis, Liturgy Training Publication, 

Chicago IL USA 2022.Chicago Il USA 2022.
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SPRED

CALENDARIO DE SPRED

Centro SPRED: 2956 South Lowe Avenue 

Entrenamiento (Orientaciones) 2023  
Orientación a la Función (3-1):  
Marzo 11, 18, de 1 a 6 p.m. 
Orientación para Castequitas: 
Marzo 4, 1 a 6 p.m. Inglés 
Orientación para Castequitas:  
Marzo 25, 1 a 6 p.m. Español 
Centro SPRED, Oficina 312.842.1039

Liturgia Familiar de SPRED, Centro SPRED 
Inglés: 11 a.m., Marzo 5, Abril 2 
Español: 11 a.m., Marzo 19, Abril 16 
Pascua: Abril 9

Observaciones, Centro SPRED, 312.842.1039 
6-10 Lunes 6 p.m., Mar. 13, 27, Abril 24, Mayo 8 
11-16 Martes 7 p.m., Mar. 28, Abril 25, Mayo 9 
17-21 Martes 7 p.m., Mar. 28, Abril 25, Mayo 9 
22+ Lunes 6 p.m., Mar. 27, Abril 24, Mayo 8
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