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Ustedes están invitados a una casa abierta en SPRED! ¡Bienvenidos a SPRED!

Qué tesoro nos ha confiado Dios al llamarnos a ser parte de la familia de SPRED 
y qué bendecidos somos nosotros que aceptamos su llamado! En el Evangelio, 
Jesús dice que, si uno encuentra un tesoro en un campo, uno vende todo lo 
que tiene para comprar el campo. Esto es lo que siempre tratamos de hacer 
en SPRED; para estar abiertos, para tener que abrir corazones, para que estén 
abiertas las puertas de SPRED. Nuestro deseo es ser más pobres, esto es, perder 
el equipaje extra, todo lo que nos estorba, para que Jesús y los demás tengan 
más lugar para ser cada vez más puertas abiertas de SPRED.

Los grupos de SPRED son llamados a ser “comidas festivas” preparadas  
especialmente para los que la sociedad hace a un lado, los margina y los 
considera “inútiles” o un “problema”. Para Dios, cada persona es única e  
importante cualquiera que sean las cualidades, habilidades e incapacidades de la 
persona, cualquiera que sea su cultura y religión. Cada persona tiene un corazón 
que quiere amar y ser amado. Si queremos ser puertas abiertas de SPRED, 
nuestro objetivo es tratar de llegar a cada persona con respeto y amor, como 
seres humanos únicos. Nuestra meta es escuchar a cada persona y ayudarlas a 
ser cada vez más ellas mismas dentro de un ambiente amigable y de confianza.

De lo ordinario surge el amor lo suficientemente grande para construir una 
casa que esté abierta a aquellos que añoran que Dios pueda entrar”. “Qué bien 
describen estas palabras a nuestras catequistas de SPRED. Personas comunes 
cuyo amor es tan grande para construir un hogar para nuestros amigos. Demos 
gracias por la gente común llena del amor de Dios”. (Kenneth Steven, Out of the 
Ordinary, SPRED Glasgow, en Facebook, Octubre 12, 2022).

Muy a menudo nuestro mundo elije fortalecer a los que son fuertes. Dios quiere 
una sociedad donde los débiles y sin fuerza tengan un lugar. Las personas en 
SPRED son como los sirvientes en la parábola donde se invitan a las personas 
con discapacidades intelectuales a la “comida del amor” y los llevan a ella. Una 
vez que están ahí, somos llamados a celebrar juntos.

Todos sabemos que la “comida festiva” en el Evangelio es la comida Eucarística 
en la que Jesús se da a sí mismo como alimento; es un evento espiritual. Éste 
también es el lugar donde abrimos nuestros corazones para los demás. Lo 
vivimos en nuestra vida diaria juntos. Nos preparamos para todo esto durante 
nuestro ágape. La “comida festiva” es verdaderamente tanto humana como 
divina. El corazón es el lugar donde el cielo y la tierra se encuentran, donde la 
presencia de Dios se revela. Como lo dice San Juan el Evangelista en su primera 
carta: “Queridos míos, amémonos los unos a los otros, porque el amor procede 
de Dios, y el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios”. (1Jn 4:7)
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Para poder ser Puertas Abiertas de SPRED, el corazón de cada uno es llamado a 
crecer, a profundizarse y a abrirse a los demás.

Somos llamados a beber de la Fuente del Amor, que es Dios, para volvernos en 
una fuente de amor para los demás. Nuestros amigos con discapacidades  
intelectuales son elegidos por Dios que es amor ya que ellos están sedientos 
de amor y amistad. SPRED con puertas abiertas significa dar la bienvenida a los 
extraños”, a los que son “diferentes” y hacer amistad con ellos. 

SPRED con sus puertas Abiertas es un lugar especial donde aprendemos a cómo 
amar y es un llamado para un encuentro amoroso con Dios que es amor. SPRED 
con sus puertas Abiertas son comunidades de fe y de celebración, “comidas 
festivas” donde aprendemos a regocijarnos y a ser agradecidos con Dios por la 
presencia de cada persona. Como miembros de SPRED con sus puertas Abiertas, 
estamos llamados a ser testigos ante quienes nos rodean en nuestra vida 
cotidiana de que el valor de cada persona proviene de su capacidad de amar y no 
de la capacidad de hacer las cosas. Estamos llamados a atestiguar la importancia 
de los que son débiles. 

Sus vidas tienen sentido y nos llaman a la comunión de corazones. Dios no sólo 
está presente en la belleza y grandeza del universo sino también en la debilidad y 
la pequeñez. De hecho, así es como Él eligió venir a nosotros: como un niño en un 
pesebre. Y toda la belleza apunta a la Fuente de la belleza.

SPRED con sus puertas Abiertas da testimonio de la importancia de escuchar 
con amor y respeto a cada persona, especialmente a aquellos débiles y sin poder. 
SPRED con sus puertas Abiertas se construye sobre el dolor de las personas; 
personas que no encuentran muchas que las acojan en nuestras iglesias,  
parroquias. Por lo que SPRED humildemente abre sus puertas para aliviar el 
dolor de la carencia de inclusión en la vida de nuestras parroquias.

SPRED da la bienvenida a las personas con discapacidades intelectuales para 
apoyar a la parroquia en la jornada de fe  con nuestros amigos junto con los 
otros feligreses. Al hacer eso, también apoya a sus familias. Al tener las puertas 
abiertas, SPRED da testimonio de que nuestros amigos con discapacidades 
intelectuales tienen dones que les gustaría compartir con los demás. De otra 
manera, estos dones permanecerán escondidos y la parroquia estará incompleta 
sin ellos.

Sin embargo, SPRED con sus puertas Abiertas no pretende apoyar a todos y 
aliviar el sufrimiento y el dolor de todos. En nuestras comunidades de SPRED 
nuestros amigos podrían empezar a aceptarse a sí mismos, tener amigos, ser 
acompañados en sus vidas de fe, encontrar significado para sus vidas e incluso 
una cierta alegría de vivir. 

SPRED con sus puertas Abiertas cree que una parte importante de aliviar el 
dolor es la presencia; alguien que le revele a la persona que él o ella no son malos 
ni están solas. Ellos tienen un amigo que es feliz de estar ahí sólo para ellos. De 
hecho, el fundamento de SPRED es la amistad, el mejor testimonio del amor 
y la presencia de Dios para cada persona. La amistad da vida a los demás y un 
nuevo deseo por vivir. Sin embargo, esto lleva tiempo. Construir una relación de 
confianza y permitir que alguien crea en la fidelidad de una amistad lleva tiempo.

Para que SPRED mantenga las puertas Abiertas, sus miembros son llamados 
y se espera que tengan un entrenamiento inicial y continuo. Pero sobre todo, 
necesitan la ayuda y la fuerza que viene del Espíritu Santo.

El P. James McCarthy, el director fundador de SPRED en Chicago y a quien 
toda la familia de SPRED de todo el mundo le debe mucho, ha fallecido 
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recientemente. En una entrevista que él dio para el Boletín de SPRED hace tres 
años y se reimprimió en septiembre de 2022, resume el significado de puertas 
Abiertas de SPRED:

Ellos (nuestros amigos) viven en las sombras. Quería que mi vida les llevara 
alegría a ellos, sus familias y amigos. Ellos necesitan alegría para vivir. Necesitan 
momentos alegres en las comunidades. Cuando están juntos con los que 
los aman, usted puede ver que el sol sale. Quiero todo lo que les brinde luz y 
disminuya su carga. Una madre de familia me dijo recientemente que en una 
ocasión ella estuvo segura de ver feliz a su hija en su grupo de Spred. Esto 
significa mucho para mí”.

El P. McCarthy continúa diciendo:

Anoche tuvimos una reunión de catequistas de SPRED para preparar la Liturgia 
Familiar de SPRED de este domingo. Soy el más feliz porque estas familias se 
reúnan dentro de las liturgias de las comunidades parroquiales. Nuestra capilla 
de SPRED proporciona un ambiente para desarrollar lo que pudiera ser útil 
durante estas liturgias. Necesitamos ser una especie de modelo. Ahora hay 
Liturgias Familiares de SPRED por toda la Arquidiócesis de Chicago y en otras 
diócesis que usan el modelo de SPRED de catequesis. Cuando las personas con 
discapacidades han estado en las comunidades de fe de SPRED para la  
catequesis, ellas aportan una calidad distinta de liturgia. Podrían tener lapsos 
cortos de atención, pero en los momentos que están presentes, lo están  
completamente. Han desarrollado la capacidad de enfocarse. Son curiosos. En 
verdad quieren ser amigos de los demás. En la oración Eucarística pedimos que 
todos seamos uno, y experimentamos ser todos en uno”.

Mi alegría más profunda ha sido tener una catequesis que aporte vida y que esa 
vida se celebre en la liturgia. Estas catequesis y liturgia están vacías de juicios 
hacia los demás, de ser negativos con el otro. Están arraigadas en el respeto, 
cuidado y amor”.

Sospecho que esto es también el por qué las personas, catequistas y amigos, 
permanecen en SPRED. Tardan en marcharse después de la reunión. También 
tardan en sus recuerdos. Recordar es un llamado a la presencia. Muy a menudo, 
mucho después de que alguien ha tenido que dejar el grupo de Spred,  
escuchamos de ellos acerca de cuánto significó para ellos haber estado  
en SPRED”.

Siempre estoy asombrado por la calidad de la presencia en la catequesis y la 
liturgia. La presencia cambia todo”.

En la superficie hay muchas personas heridas en Spred. La cruz es más que 
aparente. Pero la gente herida puede volverse personas que son apreciadas. 
Entonces la cruz se vuelve un árbol de la vida. La sed de amor está programada 
en estas relaciones. Existe alegría y momentos de paz. Nuestros amigos 
quieren venir a este espacio, lo mismo las catequistas y familias. ¿Qué es esto? 
Es la gracia en acción. Esta probada del más allá es parte de nuestras liturgias 
Eucarísticas. Es inexpresable. Una persona ignorada puede volverse alguien. Esta 
experiencia del ministerio me hace muy feliz. Este es mi trabajo y mi vida. Este es 
mi significado. Lo aprecio”.

Que signifique mucho para todos nosotros y que el Padre James ore para que 
sigamos manteniendo Abiertas las puertas de SPRED.

P. Trevor Fairclough y George Harrington 
SPRED, la Isla de Malta
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SPRED

CALENDARIO DE SPRED

Centro SPRED: 2956 South Lowe Avenue 

Entrenamiento (Orientaciones) 2023  
Orientación a General (2-1):  
Febrero 11, 18, 25, de 1 a 6 p.m. 
Orientación a la Función (3-1):  
Marzo 11, 18, de 1 a 6 p.m. 
Orientación para Castequitas: 
Marzo 4, 1 a 6 p.m. Inglés 
Orientación para Castequitas:  
Marzo 25, 1 a 6 p.m. Español 
Centro SPRED, Oficina 312.842.1039

Liturgia Familiar de SPRED, Centro SPRED 
Inglés: 11 a.m., Febrero 5 , Marzo 5 
Español: 11 a.m., Febrero 19, Marzo 19

Observaciones, Centro SPRED, 312.842.1039 
6-10 Lunes 6 p.m., Feb. 13, 27, Mar. 13, 27. 
11-16 Martes 7 p.m., Feb. 14, 28, Mar. 28. 
17-21 Martes 7 p.m., Feb. 14, 28, Mar. 28. 
22+ Lunes 6 p.m., Feb. 13, 27, Mar. 27.

https://www.spred-chicago.org/
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